
平成23年３月

日 月 火 水 木 金 土
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ワークステップ ワークステップ ワークステップ ワークステップ はーもにぃはーもにぃはーもにぃはーもにぃ　３月の予定表

メンバー会

お弁当準備

アスパル販売
（11:30～12:30）

お便りポスティング

お菓子作り
調理

調理

お菓子作り お弁当準備

アスパル販売
（11:30～12:30）

お菓子作り

ふれあい喫茶
（11:00～15:00）
利用料：100円～

イエローレシート
キャンペーン

生涯学習講座発表会
販売

（13:00～）
中央公民館

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

市役所販売
（12:00～13:00）

アスパル販売
（11:30～12:30）

調理

お菓子作り

健康チェック

奉仕作業

お菓子作り お弁当準備

アスパル販売
（11:30～12:30）

職員会議の為午後休み

調理

お菓子作り
お菓子作り

お菓子作り
お弁当準備

アスパル販売
（11:30～12:30）

ワークステップ　はーもにぃ
〒679－1135
多可郡多可町中区安坂64番地
Tel: 0795-30-0070  Fax 0795-30-0080
e-mail: harmony@shirayurikai.jp

調理

お菓子作り

春分の日

ふれあい喫茶
（11:00～15:00）
利用料：100円～

黒田庄福祉センター

お弁当準備


