
平成２２年11111111月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

西脇市消費者
フェア

（市民会館にて販売）

11:30～13:00

大野隣保館
フリーマーケット

9:30～13:30

へそ公園掃除

午後:メンバー新聞

調 理（200円）

午後:ソフトバレー
ボール練習

（メンバーのみ）

黄色レシートの日

午後：スマイル制作

ふれあい喫茶
（福祉センター）

11:00～15:00

利用料：100円～

ワークステップ かりん  11月の予定表

大山病院
健康ふれあいフェスタ

フリーマーケット
10:30～14:30

午後:スマイル制作
午後:ソフトバレー

ボール 練習
（メンバーのみ）

へそ公園掃除 午後:メンバー新聞

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 12月1日

サンパル日野
フェスティバル

バザー

11:00～15:00

へそ公園掃除

ふれあい喫茶
（福祉センター）

11:00～15:00

利用料：100円～

　注 ： へそ公園掃除と調理は午前中の作業です。
         茶色の文字は販売訓練事業です。

        NPO法人白ゆり会： 〒673-0303　西脇市黒田庄町前坂2139
          　　　　　　　　　　　   TEL 0795-28-2918  FAX 0795-28-2937

西脇産業フェスタ
バザー

10:00～15:00

へそ公園掃除

健康チェック
(11:20頃～)

いきいきふれ愛まつり
in

萩ヶ瀬
10:00～14:30

施設休み
（23日の代休）

午後:ソフトバレー
ボール練習

（メンバーのみ）

へそ公園掃除

調理（100円）

市役所販売
12:00～13:00

午前:バレーボール
練習試合

（vs. NPO法人かたくり）


