
PICK UP のじぎく受け取りのじぎく受け取りのじぎく受け取りのじぎく受け取り    ４月２４日（木）    県民・市町と一体となり、兵庫県花「のじぎく」を守り、育てるため、住民団体等に、「のじぎくの里づくり事業」からたくさんののじぎくを頂きました。  花壇等に植えさせて頂き、兵庫県花「のじぎく」を広げて行きたいと思います。※もちろん西脇市の花「しばざくら」も忘れません！！ 
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こんにちは、ハウスです！ 2 か月前に種をまいたマリーゴールドや、ひまわりもよ うやく大きな花を咲かせ始め、お客様のもとへと旅立ち ます！自分たちが育てた花を買って頂ける喜びをじわじ わと感じているところです。照り付ける太陽に さらされる花には遮光ネットを張って暑さ対策。 そんな花たちは現在、道の駅にて絶賛販売中！！ 
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４日（日） うれしの春のフェスティバルうれしの春のフェスティバルうれしの春のフェスティバルうれしの春のフェスティバル 10:00～15:00 嬉野台生涯教育センターにて お菓子、自主製品、花苗等の販売 ９日（金）・２７日（火）ふれあい喫茶ふれあい喫茶ふれあい喫茶ふれあい喫茶 １１日（日）イエローレシートイエローレシートイエローレシートイエローレシートキャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン    イオン社店へ、イエローレシートキャンペーンの呼びかけへ行きます １３日（火） 健康チェック（黒田庄施設）健康チェック（黒田庄施設）健康チェック（黒田庄施設）健康チェック（黒田庄施設） １６日（金） 健康チェック健康チェック健康チェック健康チェック（（（（多可町施設多可町施設多可町施設多可町施設）））） １７日（土） 播州フェスティバル播州フェスティバル播州フェスティバル播州フェスティバル     10:00～17:00 小野ひまわりの丘公園にてお菓子、自主製品、花苗等の販売 ２１日（水） 辻心理士による心理相談辻心理士による心理相談辻心理士による心理相談辻心理士による心理相談 ２２日（木） やすらぎやすらぎやすらぎやすらぎ cafecafecafecafe    ２３日（金） 高瀬医師による相談高瀬医師による相談高瀬医師による相談高瀬医師による相談 ２３日（金）    職員会議職員会議職員会議職員会議のため午前のみのため午前のみのため午前のみのため午前のみ    ３０日（金） 白ゆり会法人総会白ゆり会法人総会白ゆり会法人総会白ゆり会法人総会    ３１日（土） 養徳会まつり養徳会まつり養徳会まつり養徳会まつり     10:00～15:30 いちれつ学園・ひのもと青年寮にてお菓子、自主製品等の販売 

５月の主な予定 ５月のふれあい喫茶 ９日（金）・２７日（火） １１：００～１５：００ 黒田庄福祉センターにて 飲み物、お菓子：１００円～ ※ご近所お誘い合わせの上、ご参加下さい。 
５月のやすらぎ café ２２日（木） １３：３０～１５：３０ 加美コミュニティプラザにて 飲み物１００円（焼き菓子付） ピアカウンセラー、相談員がお待ちしています（精神障害者対象） 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月１９日、２０日の２日間「SST ファーストレベル講習会」に参加して来ました。２日で１０時間の講習で、内容も難しかったため大変でした。ここで SST について少し紹介したいと思います。  SST とはソーシャルスキルトレーニングの略で日本語では社会生活技能訓練と訳され、精神科リハビリテーション技法の１つです。社会生活を営む上で、コミュニケーション能力などの生活に必要な技能を学習出来るように訓練を行っていきます。対人関係で自分の気持ちを相手に上手く伝える方法や相手から言われた時の返し方などロールプレイ等を通じて練習し、みんなで抱えている課題の解決方法を学んでいきます。対人関係で困った時、あなたはどうしていますか？SST を通じてみんなで考えていきましょう！ 

イエローレシートキャンペーンイエローレシートキャンペーンイエローレシートキャンペーンイエローレシートキャンペーン ４月１１日（金）  イエローレシートキャンペーンの呼びかけにイオン社店に行って来ました。皆様にご協力を頂き、たくさんのレシートが集まりました。ありがとうございました。                  頂いたレシートでいろいろ買わせて頂きました。 

    花まつり花まつり花まつり花まつり    ４月２８日（月）        竹炭作家をされている方のご好意で、清水寺で行われていた花まつりに花苗の販売に行かせて頂きました。天候はあいにくの雨。しかし、販売上手な利用者の声掛けもあって、たくさんのお客さんに足を止めて花を見て頂けました。雨ながらよく売れたと思います。ありがとうございました。 

今年もお花見に西脇の童子山公園に行って来ました。桜がとてもきれいでした。芝桜の花壇も見に行き、こちらも芝桜が色とりどりできれいでした。青空の下散策をしたりバトミントンをしたりとお花見を満喫しとても楽しかったです。でも１番はお弁当でした。（笑） 県民局販売県民局販売県民局販売県民局販売    ４月１０日（木）    県民局「ハートフルふれあい広場」での販売に行って来ました。今回は新商品として、金ごまを販売しました。白ゆり会で作った金ごまのいりごま、使い用途は様々、良かったらぜひまた見て下さい。 グランド整備作業グランド整備作業グランド整備作業グランド整備作業    ４月２８日（月）  多可町健康福祉課から多可作連にグランド整備の作業を頂きました。   

なかよし工房、デイケア合同花見 ４月７日（月） 

職員コラム 

編集後記  ５月になり日差しもきつくなって来ました。来月は暑い中頑張る利用者の方々の様子をお伝えしていけたらと思います。 ブログも日々更新中！ 

今までにない乗り物に乗っての作業で、運転免許は持っていてもしばらく一般道を運転したことがない方ばかりで少し緊張しましたが、乗り始めるとすぐに運転に慣れ、きれいにすることが出来ました。   久しぶりの運転でしたが、徐々に 慣 れ て 行 き た い と 思 い ます！  


