
令和5年6月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

自主活動 ポスティング

メンバー会 散策

4 5 6 7 8 9 10

切り絵
（アジサイ）

お菓子作り 習字 西脇図書館 トランプ、ゲーム

お菓子作り買い物 自主活動 自主活動 書写 カラオケ

11 12 13 14 15 16 17

健康チェック 自主活動 喫茶買い物
ふれあい喫茶準備
（ケーキつくり）

カラオケ 朗読 自主活動 ふれあい喫茶準備

18 19 20 21 22 23 24

自主活動 点つなぎ 調理買い物
・高瀬医師相談

・調理
買い物

カラオケ 自主活動 読書 多可町図書館 自主活動

25 26 27 28 29 30

散策 自主活動 工作 お便り折り 自主活動

卓球 なぞり絵 おじゃビンゴ カラオケ 職員会議

☆なかよし工房　６月の活動プログラム☆

ふれあい喫茶
（販売のみ）


