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10 日 （月） 健康チェック 

20 日 （木） AM 高瀬医師による相談 

21 日 （金） ふれあい喫茶 （販売のみ 12 時から 13 時） 

25 日 （火） 辻心理士による心理相談 

28 日 （金） PM 職員会議 

利用者さんは午前中のみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★工作では桜の壁画を作りました。 

★春の陽気に誘われ、加西市の地球儀時計で有名な丸山公園を

散策してきました。 コロナ禍で中止になっていたカラオケ。 

久しぶりの開催で、たくさんの方が参加されました。 

3／30（木）午後、希望者でお花見に出かけました。 

西林寺周辺を散策しました。天気が良く、桜がとてもきれいでした。 

 

花見 

  

              
前日の準備の様子です。 

計量や、材料の混ぜ合わせ、洗い物、袋詰めなど、 

様々なことを職員と一緒にしています。 

ふれあい喫茶から 

白ゆり会では、新型コロナウイルス感染防止のための対策を徹底して行っています。
利用者の皆さまにおかれましても、マスクの着用、手洗いの徹底、不要不急の外出を
控えるなど、施設内外での活動においてご協力いただきますようお願いします。 

 

今月のパステル和(なごみ)アート 

 

 

 

 

 
maron さん、いつもステキな作品を
ありがとうございます。 

★音楽療法では春にちなんだ懐かしい曲を歌ったり、心地いい音を

鳴らして、とても癒されました。 

調理で使えるように、ジャガイモを

植えました。 

たくさん採れますように！ 

販売の様子です。 

3 月の活動 
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先月植えた花時計の花が咲き始めました。 

 

4 月の予定 

カラオケ 


