
【【こひｌ】】 

 

 

 

 

 

 

8 日 （月） AM 健康チェック 

16 日 （火） AM 辻心理士による心理相談(かりん) 

PM        〃        （うぃーぶねっと） 

19 日 （金） ふれあい喫茶（販売のみ） 

12:00～13：00 

26 日 （金） PM 職員会議 

利用者は午前中のみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の運動プログラムは、グラウンドゴルフとソフトボールでした。

お天気も良く、楽しい時間でした。 

 

【調理】 

利用者の希望で、ハンバーグと 

ポテトフライを作りました😊 

 

 

水中で虹色のシャボン玉が出来るかどうかの実験をしました。結果は

実証できず・・・。たくさん綺麗に浮かぶはずなんですが・・・。練習が必

要とのことらしいです。 

 

図案に基づいて並べていきました。途中で倒さないようにドキドキしな

がら、何十にも丸く置いて行きました。 

 

 

 

市役所の植え替えの

様子です。 

倒すときは 

壮快！！♪ 

 

 

なかよし工房の利用者にインタビュー！！   ～S さん編 

白ゆり会では、新型コロナウイルス感染防止のための対策を徹底して行っています。利
用者の皆さまにおかれましても、マスクの着用、手洗いの徹底、不要不急の外出を控え
るなど、施設内外での活動においてご協力いただきますようお願いします。 
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maron さん、いつもステキな 
作品をありがとうございます。 

の予定 

 

今月のパステル和(なごみ) アート 

の活動 

Q1：好きなプログラムは何ですか？ A1：カラオケです。中島みゆきや清水翔太や菅田将暉をよく歌います。 

Q2：白ゆり会で嬉しかった事、楽しかった事を教えてください。 A2：話し相手が出来たことです。白ゆり会まつりや新年会のビンゴ大会も楽しかったです。 

Q3：リフレッシュ方法や休日の過ごし方は？ A3：最近、整体に行き始めました。休日は食料品の買い物をしたり、家でゴロゴロしています。 

Q4：趣味はなんですか。 A4：読書です。今は読めてませんが、携帯小説が好きでした。恋愛小説全般を読んでいました。 

Q5：今後の目標は？  A5：出来るだけ休まず、なかよし工房に来ることです。                                                    

 

【実験】 

へそ公園の花時計です。 

たくさんの花を咲かせてくれると思います。 

 

【ドミノたおし】 

 


