
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 日 （金） 10：30～ ヨガ教室【増田先生】（なかよし） 

20 日 （月） AM 健康チェック【廣畑保健師】 

21 日 （火） AM 心理相談【辻心理士】(かりん) 

PM     〃        （うぃーぶねっと） 

24 日 （金） 親睦旅行 

27 日 （月） 10：30～ ヨガ教室【増田先生】（なかよし） 

31 日 （金） PM 職員会議 

利用者は午前中のみ 

    

 

 

 

 

   

   
 

  

 

   

 

 

かりん  

  

 

 

 

  

 

なかよし工房 

 

 

 

 

 
 maron さん、いつも素敵な作品を 

ありがとうございます。 

今月
こんげつ

のパステル和（なごみ）アート 

10 月の予定 

 

【はなの会調理】9 月 3 日（水） 
【書写】9 月 9 日（火） 

 

Q1.趣味や好きなもの、好きなことは？ 

食べ物はカレー、刺身、ラーメン。趣味は音楽鑑賞で、洋楽も

邦楽も聴きます。洋楽は PET SHOP BOYS や EAGLES とか。 

Q2.好きな作業は？ 

デスクですね。失敗してもやり直しがきくので。 

Q3.今後の目標や、やってみたいことは？ 

デスクの生産性を上げたいです。 

 

神戸新聞の正平調の書き写しをしました。注意深く書き写

さないとマス目がずれるので、集中して取り組みました。 

はなの会の皆さんが調理に来てくれました！具がたっ 

ぷりと乗ったそうめんにおにぎり、デザートにようかん 

までついて、大満足でした！ありがとうございました～ 

チャーハンと味噌汁を作りました。 

運動プログラムを行いました！過ごしやすい 

気候で、たっぷり運動できました～！ 
みんなにインタビュー！ ～M・F さん編～ 

M・F さん、ありがとうございました！ 

【運動プログラム】9 月 19 日（金） 

特定非営利活動法人白ゆり会 

〒679-0303 西脇市黒田庄町前坂 2139 
ホームページ：http://shirayurikai.jp 

白ゆり会 HP 

【チャレンジプログラム：編み物】9 月 24 日（水） 

前から続けていたチャレンジプログラムの編み物が 

一区切りつきました。お疲れさまでした！ 

【調理】9 月 11 日（木） 

9 月の活動 

月号 

2025 年 10 月 1 日 発行 

白ゆり会通信 
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