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カラオケ・3班

ワークステップ かりん 6月の予定表

へそ公園掃除 はなの会 調理 へそ公園掃除

辻心理士相談
調理

（厚揚げそぼろ丼）
へそ公園掃除 運動プログラム

へそ公園掃除

健康チェック

調理
（天津飯）

へそ公園掃除

へそ公園掃除
調理

（カレー）
へそ公園掃除

職員会議のため
午後休み

へそ公園掃除

へそ公園掃除
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