
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

11 日 （月） AM 健康チェック【廣畑保健師】 

18 日 （月） 10：30～ ヨガ教室【増田先生】（なかよし） 

19 日 （火） AM 心理プログラム【辻心理士】(なかよし) 

PM     〃        （うぃーぶねっと） 

25 日 （月） AM 音楽療法【高岡先生】（なかよし） 

28 日 （木） PM 職員会議・定時総会 

利用者は午前中のみ 

  

  

  

 

なかよし工房 

    

  

 

【お花見】4 月 3 日（金） 
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 maron さん、いつも素敵な作品を 

ありがとうございます。 

今月のパステル和（なごみ）アート 
の予定 

の活動 

かりん、なかよしの合同で、今年も播磨中央公園にお花見に 

行ってきました！ 桜は満開！ ベストタイミングでした！  

快晴の下、ベンチやブルーシートの上でお弁当を広げました～ 

空いた時間は運動したり、のんびりとお喋りして過ごしました。 

「イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン」で寄付を頂きました。

マックスバリュ西脇寺内店様、黄色いレシートを白ゆり会に投函 

して下さった皆さま、ありがとうございました！ 

【運動プログラム】4 月 10 日（金） 

今月もはなの会さんが調理に来てくれました！たっぷりの 

ボリュームにデザートまでついて、みんな大満足でした！ 

特定非営利活動法人白ゆり会 

〒679-0303 西脇市黒田庄町前坂 2139 
ホームページ：http://shirayurikai.jp 

白ゆり会 HP 

【はなの会調理】4 月 8 日（水） 

【避難訓練】4 月 14 日（火） 

月号 
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白ゆり会通信 

散策の予定…でしたが、またしても雨でした。今月も 

体育館で運動しました。バレーボールやバドミントン、 

ボール転がしを楽しみながら、体を動かしました。 

地震発生を想定して、避難訓練を行いました。有事の際にす

ぐ動けるよう、揺れの間の動きや避難経路等、確認しました。 


