
   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日 （月） 10：30～ ヨガ教室【増田先生】（なかよし） 

8 日 （月） AM 健康チェック【廣畑保健師】 

16 日 （火） AM 心理プログラム【辻心理士】(かりん) 

PM     〃        （うぃーぶねっと） 

22 日 （月） 10：30～ ヨガ教室【増田先生】（なかよし） 

26 日 （金） PM 職員会議 

利用者は午前中のみ 

【散策】5 月 15 日（金） 

西脇公園と西林寺に散策に行きました！快晴！ちょっと暑い

日でした。池の周りや青紅葉の並木を、みんなで歩きました。 

【カラオケ】5 月 22 日（金） 

 

  

 

 

  

  

 

 

なかよし工房 

 

 

 

 

 
 maron さん、いつも素敵な作品を 

ありがとうございます。 

今月のパステル和（なごみ）アート 

へそ公園の花時計、春の植え替えが終わりました！ 

今季の主役はマリーゴールドです！ 

の予定 

播磨看護専門学校から、3 名の実習生を受け入れました。 

利用者の中で作業をしたり、休憩時間に交流されました。 

【播磨看護専門学校実習】5 月 26 日（火）、27 日（水） 

の活動 

特定非営利活動法人白ゆり会 

〒679-0303 西脇市黒田庄町前坂 2139 
ホームページ：http://shirayurikai.jp 

白ゆり会 HP 

カラオケを実施しました！希望者が多いので、 

班分けをしています。気持ちよく歌いました！ 

月号 

2026 年 6 月 1 日 発行 

白ゆり会通信 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

かりん 

【花時計植え替え】5 月 11 日（月）完成 

【散策】5 月 22 日（金） 

【心理プログラム】5 月 19 日（火） 

小野市の好古館に行きました。大河ドラマで 

おなじみの豊臣秀吉の企画展があり観てきました。 

蒸しパン作りをしました。 

ほかほかで美味しく出来上がりました。 


