
   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

6 日 （月） 10：30～ ヨガ教室【増田先生】（なかよし） 

PM 職員研修 利用者は午前中のみ 

13 日 （月） AM 健康チェック【廣畑保健師】 

21 日 （火） AM 心理プログラム【辻心理士】(かりん) 

PM     〃        （うぃーぶねっと） 

24 日 （金） 10：30～ ヨガ教室【増田先生】（なかよし） 

27 日 （月） AM 音楽療法【高岡先生】（なかよし） 

31 日 （金） PM 職員会議 

利用者は午前中のみ 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

かりん 【はなの会調理】6 月 3 日（水） 

はなの会さんが今月もお昼ご飯を作ってく 

れました！メニューはタコライスに味噌汁、

杏仁豆腐でした。ごちそうさまでした！ 

【カラオケ】6 月 12 日（金） 

 

  

 

 

  

 

  

 

なかよし工房 

豆腐ハンバーグを作りました。 

の活動 【多可町図書館】6月5日（金） 

 

 

 

 

 
 maron さん、いつも素敵な作品を 

ありがとうございます。 

今月のパステル和（なごみ）アート 

の予定 

体育館で運動プログラムを

開催しました。たっぷり 

体を動かしました！ 

人気のイベント、カラオケを実施しました！ 

思い切り声を張り上げて歌いました～ 

【調理】6 月 18 日（木） 

桜丘小学校から 2 年生のみなさんがハウスに来ました！ 

ハウスの中の見学や、種まき体験をしてもらいました～ 

【桜丘小学校まちたんけん】6 月 19 日（金） 

特定非営利活動法人白ゆり会 

〒679-0303 西脇市黒田庄町前坂 2139 
ホームページ：http://shirayurikai.jp 

白ゆり会 HP 

月号 

2026 年 7 月 1 日 発行 

白ゆり会通信 

【運動プログラム】6 月 19 日（金） 

毎月 1 回行きます。貸出期間が 1 か月ありますので、 

たくさん読めて嬉しいです♪ 

【西脇図書館】6 月 15 日（月） 


