
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 日 （金） AM ヨガ教室【増田先生】（なかよし） 

7 日 （月） AM 音楽療法【高岡先生】（なかよし） 

14 日 （月） AM 健康チェック【廣畑保健師】 

15 日 （火） AM 心理相談【辻心理士】(かりん) 

PM     〃        （うぃーぶねっと） 

25 日 （金） PM 職員会議 

利用者は午前中のみ 

28 日 （月） AM ヨガ教室【増田先生】（なかよし） 

加西市のイオンに行ってきました～！まずは食事会！ 

中華、和食、ラーメンに分かれて食べました。 

食後は買い物に行きました。それぞれ欲しい物を買ったり、 

フードコートでおやつを食べたりしました。 
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 maron さん、いつも素敵な作品を 

ありがとうございます。 

今月のパステル和（なごみ）アー

の予定 

昼食はガストに行きました。それぞれ好きなもの

をオーダーして、配膳ロボットが運んでくれまし

【食事会＆買い物】8 月 12 日

  

 

 

  
 

 

 

  

 

なかよし工房 

買い物はゆめタウンに行きました。 

の活動 

特定非営利活動法人白ゆり会 

〒679-0303 西脇市黒田庄町前坂 2139 
ホームページ：http://shirayurikai.jp 

白ゆり会 HP 

月号 

2026 年 9 月 1 日 発行 

白ゆり会通信 

【食事会＆買い物】8 月 7 日

へそ公園の花時計、夏の植え替えが終わりました。 

ポーチュラカの周りをマリーゴールドで縁取っています。 

やきそばを作りました。 

【花時計植え替え】8 月 7 日（金）完成 

【調理】8 月 12 日（水） 


